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לע רבדנ םויה
סרוקה לש הקיטסיגולו תועדוה•

?תומולח ןורתפ דמלמ ינא המל•

 ?םדיקפת המו תומולח םהמ•

דיורפ יפ לע•

גנוי יפ לע•

אר יפ לע•

 :ישעמ קלח•

תוליעיב תומולח דעתל ךיא•

ותוא דעתלו רפסל ךיאו םולחה הנבמ והמ•
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עדומ תתל רעש•

םידחפ ,םייומס םייוואמל הצצה םיעיצמ•
.םירותפ אל םיטקילפנוקו

םיתיעלש תוקחדומ תובשחמ לש רצות•
.תישפנ תוציחלמ וא תיתרבח תולבוקמ אל

)םולחה ןכות( טספינמה ןכות ןיב לידבמ דיורפ•
)םולחב יובחה רסמה( יומסה ןכותה ןיבל

 לש העבה– רוטיק רורחש רשפאמ םולחה•
החוטב הרוצב םייוואמ יולימ ,םיקחדומ תושגר

תועדומ גישהל תנמ לע םולחב שמתשהל ןתינ•
םיטקילפנוק רותפל ,םיקחדומ תונורכיז תולעהל ,תימצע

דיורפ ןועמש יפ לע תומולח
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יביטקלוק עדומ תתו ישיא עדומ תת לש רצות אוה םולחה•

םירזוחש )םיפיטיכרא( סופיט תובאמ ודוסיב יונב םולחה•
׳וכו סומינא ,המינא ,רוביג ,אמא ,אבא .םמצע לע

 המשגהב עייסל לוכי !תיטנגילטניא הנווכה םולחל שי•
היצזילאודבידניאל ילכ .תימצע

 ,םייתוברת ,םייגולותימ םילמס םג םיללוכ סופיטה תובא•
 .םייתדו םיירוטסיה

גנוי לראק יפ לע תומולח
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היגרנאה יזכרמב םימסחה לע ונל זמור בורל םולחה•
 ונחנאש םייתעדותה םיזרזה לש םתוהמ תא ריבסמו

םוי םויב םישגופ

יתעדותה בוטיקה תא ריבגהל ונל רזוע םולחה•

םייאובנ םה תומולחה םהב םירידנ םירקמ שי•

םילוכיוגידניאה זכרמ תא חותפל וחילצהש םישנא•
 וא ןוילעה-ינאל השיג ילככ תומולחב רזעיהל
םירחאםידמיממ םירומ םע תרושקתל

)דחאה קוח ,רושקתה תורפס( אר יפ לע תומולח
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ונתוא תותרשמ אלש תוישגר תוגהנתה תוינבת לישהל ונל עייסל•

תישפנ הקוצמב ונל עייסל•

דועייל ,ונלש המשנה שרושל ונתוא ןווכל•

יתעדותה עסמב הכימתו םינמיס ,תוצע ונל תתל•
תימצע המשגהל

:תורידנ םיתיעל

 ונחנאו אבו ברקתמש והשמ לע ונל עידוהל•
ול םינכומ תויהל םיכירצ

תידמימ ןיב תרושקתל ילכ•

תומולחה לש םדיקפת :םוכיס
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!תואצות םירפשמ הדמתהו לוגרת•

הביתכ ילכ ,רוא ?הביתכה םוקמ והמ•

קוחרה חווטב עייסמ תומולח ןמוי•

םולחה לש הליעי הביתכ•

רתויש המכ טרפל•

תופסוותמ תורעהל םיירגוס•

םילמס םכסל•

תומולח שקבל ןתינ•

תומולח דעתל ךיא
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תואיצמ םולח

רופיסה

העידיה

עקרה

 תינבתה
הייובחה

דעותמ

דעותמ אל

םולחה יביכר
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 :םולחה לש רופיסה•
ללכ ךרדב םידעתמ םלוכש המ .םולחב םיעוריאה ךלה

:םולחה לש העידיה•
 תפקתשמ חרכהב אל לבא םולחב תמייקש תימינפה העידיה
!דעתל בושח ,דעותמאלבורל .רופיסהמ

 :עקרה רופיס•
 םיעדוי ונחנא קרש םייובחה םיירוטסיהה םירשקהה
דעתל ךרוצ ןיא .םולחה ןורתפל םיבושחו ןכתי ךא

:הייובחה הנבותה•
 םולחה הילא תישגרה תינבתה וא יתעדותה זרזה ,טקילפנוקה
 ונחנאהייובחה הנבותה תא .רותפל עייסמ אוה התואו זמור
!תולגל םיסנמ

םולחה יביכר
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תואיצמ םולח

רופיסה

העידיה

עקרה

 תינבתה
הייובחה

דעותמ

דעותמ אל

םולחה יביכר
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עקרה תא ואיצמה ,תימינפה העידיה תא והז– אמגודל םולח

 םע היסיטרכו תימעפ דח סוכב דיב הפק סוכ יל שי .התיבה בשוח ינא ,אוהשנאל עיגהל הסנמ ינא
 .4 וק– רחא ךירצ ינאש יתרכזנו הינפ השע אוהש ירחא ונממ דרויו18 וק לע הלוע ינא .ןורחא בוקינ
 סדהש הלגמו יל בוט םגש24 וק םג הב שיש הנחת םש שיש ןיבמ ינאו ,רצע ףוסבו עסנש4 וק יתיאר
 ןיבמ ינא יכ תאצמנ סדה הב וּזל אלו האבה הנחתל עיגהלו ץורל הסנמ ינא לבא .הנחתב ןכ םג תדמוע
 ענ ,הכרדמה לע ינא .תמדוקה הנחתל ץורא םא ספספא ינאש דחפמו טעמ דוע עיגמ סובוטואהש
 .הכרדמה לע םילוע םה יכ יב תעגופ טעמכו סובוטוא תפקוע תיאשמ זאו ,האבה הנחתה ןוויכל רהמ
 ב״הראב ינא וליאכ שיגרמ םולחה יכ רזומ שיגרמ הזו ודיל והשימ םע ילארשי גהנ הזש עמוש ינא
 ילארשיה אקוודש ינויגה המכ– בשוח ינאו ,תילגנא םש םירבדמ םלוכ יכ יתוא העיתפה תירבעהו
 הז תירבעב רבדא ינא םאש עדוי ינאש תורמל םולכ רמוא אל ינא לבא ,ףוקעל הסניו ערפומ הככ עסיי
 .םתוא עיתפי

 הנחתל רזוח ינא זא האבה הנחתה תא וא עיגמש יתיארש24 וקה תא אצומ אל ינא יתעתפהל
 יתוא רבע אוהש יתיאר אלש תורמל24 וקה תא יתספספ םא ההותו ,24 וק שיש יתיאר הב תמדוקה
 סדהש הפיא הנחתב יתראשהש הפק סוכה תא ףסוא ינא ?תויהל לוכי הז ךיא זא האבה הנחתל ךרדב
 לע יתילע רבכש תורמל היסיטרכב רתונ ןורחאה בוקינהש האורו ,תחא המיגל קר הב הראשנש תורמל
 היסיטרכ תונקל ךרטצא אל ינאש ןיבמו ,השדח היסיטרכל ףסכ יתנכה רבכש תורמלו םדוק18 וק
 אל איהש הארנ יכ סדה םע רבדמ אל ינא .ונמיא לחר בוחרב איה וליאכ השיגרמ הנחתה .םויה תפסונ
 ןמזה לכ םישנאש הז לע והשמ– ףתושמ והשמ ונל שיש םיעדוי ונינשש שיגרמ לבא ,רבדל תניינועמ
.םירבוע ונחנא המ גשומ םהל ןיאש תורמל ונלש םייחה תא תויחל ךיא ונל םירמוא
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ןבלב תימינפה העידיה– אמגודל םולח

 םע היסיטרכו תימעפ דח סוכב דיב הפק סוכ יל שי .התיבה בשוח ינא ,אוהשנאל עיגהל הסנמ ינא
 .4 וק– רחא ךירצ ינאש יתרכזנו הינפ השע אוהש ירחא ונממ דרויו18 וק לע הלוע ינא .ןורחא בוקינ
 סדהש הלגמו יל בוט םגש24 וק םג הב שיש הנחת םש שיש ןיבמ ינאו ,רצע ףוסבו עסנש4 וק יתיאר
 ןיבמ ינא יכ תאצמנ סדה הב וּזל אלו האבה הנחתל עיגהלו ץורל הסנמ ינא לבא .הנחתב ןכ םג תדמוע
 ענ ,הכרדמה לע ינא .תמדוקה הנחתל ץורא םא ספספא ינאש דחפמו טעמ דוע עיגמ סובוטואהש
 .הכרדמה לע םילוע םה יכ יב תעגופ טעמכו סובוטוא תפקוע תיאשמ זאו ,האבה הנחתה ןוויכל רהמ
 ב״הראב ינא וליאכ שיגרמ םולחה יכ רזומ שיגרמ הזו ודיל והשימ םע ילארשי גהנ הזש עמוש ינא
 ילארשיה אקוודש ינויגה המכ– בשוח ינאו ,תילגנא םש םירבדמ םלוכ יכ יתוא העיתפה תירבעהו
 הז תירבעב רבדא ינא םאש עדוי ינאש תורמל םולכ רמוא אל ינא לבא ,ףוקעל הסניו ערפומ הככ עסיי
 .םתוא עיתפי

 הנחתל רזוח ינא זא האבה הנחתה תא וא עיגמש יתיארש24 וקה תא אצומ אל ינא יתעתפהל
 יתוא רבע אוהש יתיאר אלש תורמל24 וקה תא יתספספ םא ההותו ,24 וק שיש יתיאר הב תמדוקה
 סדהש הפיא הנחתב יתראשהש הפק סוכה תא ףסוא ינא ?תויהל לוכי הז ךיא זא האבה הנחתל ךרדב
 לע יתילע רבכש תורמל היסיטרכב רתונ ןורחאה בוקינהש האורו ,תחא המיגל קר הב הראשנש תורמל
 היסיטרכ תונקל ךרטצא אל ינאש ןיבמו ,השדח היסיטרכל ףסכ יתנכה רבכש תורמלו םדוק18 וק
 אל איהש הארנ יכ סדה םע רבדמ אל ינא .ונמיא לחר בוחרב איה וליאכ השיגרמ הנחתה .םויה תפסונ
 ןמזה לכ םישנאש הז לע והשמ– ףתושמ והשמ ונל שיש םיעדוי ונינשש שיגרמ לבא ,רבדל תניינועמ
.םירבוע ונחנא המ גשומ םהל ןיאש תורמל ונלש םייחה תא תויחל ךיא ונל םירמוא
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םכלש תומולחה תא ודעתת•

םולחה תביתכבתעמשמולגרתת•

תימינפה העידיה תא םיבתוכ םתאש ואדוות•

:דמלנ אבה עובשב•

םולחה ןונגנמ דבוע ךיא•

הייובחה הנבותה תא אוצמל ךיא•

םילמסל המדקה•

םולח ןורתפל םישגינ ךיא•

!עובשה תושעל המ


