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לע רבדנ םויה
תומולחה לש ןונגנמה•

םולחה תא רצוי המו לכשה יביכר•

ןורכיזה ןונגנמו םולחה•

חונעיפל םישגינ ךיא•

)רחאל ןורתפב םיעייסמשכ( עקרה רופיס רוריבל תולאש•

םיזמר תאיצמל תויללכ תולאש•

 תיתעדות/תישגרה היובחה תינבתה שופיחל תולאש•

דחי תצק ןמאתנ ואוב•

םילמסל המדקה :ןמז היהי םא•
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!דחא אל ,םילכש ינש :לכשה ןונגנמ
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תומולחה ןונגנמ לע
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הווהב שחרתמ לכה הרובע .דימת ,לכה תרכוז תלכושה•

הנוצרכ ונל ריכזהל רוחבל הלוכי איה•

 תלכושה ,)ןשי לכושה יכ( ינויגה ביטרנ לש ןורכיז ןיאש ןוויכ•
הנוצרכ תומולחה תא הווט

החכש שיו ,ררועתמ לכושה ,םיררועתמ ונחנאש עגרב•

שדח ביטרנ רוציל אל אוה תומולח רוכזל חתפמה•
לכושה תרזעב

?ןורכיזה םע הרוק המ
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תואיצמ םולח

רופיסה

העידיה

עקרה

 תינבתה
הייובחה

דעותמ

דעותמ אל

םולחה יביכר :1 רועישמ תרוכזת
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)יעקרה רופיס תאיצמ( רחאה לש םולחל םישגינ ךיא

)םיירגוסב תימינפה העידיה( זרא-  אמגודל םולח

 יל רכומ אל םוקמה( התיבה ךרדב תלוכמב ה׳רבחה םע ינא .)יתודליבש ירוה תיב תביבסב שחרתמ( ימולחבו
6 ב יתמלישו רוזמר ביטרק יתינק זאו .)ילוא( דחיב והשמ ונינק הארנכו םירבד םינוק םלוכו .)םייתימאה םייחב
 .תורוגא םירשעו םילקש יאצח

 תועבטמה תא ולטבישכש יתרמא .םיענ אל יתשגרהו ?״הז תא םילבקמ ונחנא םאה״ ףתושה תא לאש רכומה
 .)הז תא יתרמאשכ הזכ ןונח יתשגרה( תועבטמה ורמגנ טעמכ ילשו קנבב םתוא ףילחהל רשפא הלאה

 תורמל רובש אל ביטרק יתשקיבו םייתסמ לקמהש הפיא רבשנ אוה ותוא יתקזחהו קיטראה תא יתמרהשכ זאו
 ףילחה אוה .)רובש אל שקבמ םגו ןטק ףסכב םג ,ביטרק קר הנוק ינא םג– םיענ אל יתשגרה בוש( .יתרבש ינאש
 דע אופק היה אל קיטראה יכ קדצ תצק יתשגרה יתרקישש תורמל( רובש היה הזש ול הארנ אלש רמא לבא
 .)הפב םתוא םש התאשכ תולקב םירבשנש הלאמ היהו בהוא ינאש ומכ ףוסה

 אוה םא ותוא ונלאשו הלחתהה לע רשי הפב םתוא רובשל בהוא אוהש זמרש )ילש הצובקהמ( דחא םש היהו
!״רורב״ רמא אוהו הז תא השוע

:םילמס
רוזמר ביטרק

ןטק ףסכ
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?ךרובע/ירובע למסמ )אמגודל ,רוזמר קיטרא( ךכו ךכ המ•

 ?)הזכ ילכב םעפ תשמתשה( הזכ וטואב םעפ תעסנ•

 ?עוסנל בהוא ?הברה עסונ התא :ןולמ תיב םע םולח לע•

?םולחב הרק ךכו ךכש תשגרה/יתשגרה המ•

 ?תואיצמהמ והשמ ריכזמ םולחב יתיווחש המ םאה•

םיזמר תאיצמל תולאש :םולחה ןורתפל םישגינ ךיא
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?עגרכ ייחב הרוק המ•

 ?)םולחה יפלש םויב( לומתא יל הרק המ•

 ?ת/שפחמ ינא תובושת הזיא•

 ?יתוא הדירטמ תישגר תינבת הזיא•

 ?ת/דדומתמ ינא םירגתא הזיא םע•

תרתסנה תינבתל םולחה תא רשקמה טוחה שופיח
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םולח
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ןורתפל םיזמרו עקרה רופיס תאיצמ תא םילגרתמ

27/8 :רקב ינש

 תשובלת שובלל ךרוצ שי .תוקד המכ דועב הליחתמש ילש הלהקמה לש הבושח העפוהל עיגהל הכירצ ינא
 םיעצב הנוש ינאש האור ינא .ההוזמ אל תומד לש ותרזעב והשמ תרתלאמ ינאו תשובלתה תא יל ןיא תדחוימ
 תורוש ,תוסכב םיבשוי רסכ םלוכ .רוחיאב דואמ ראופמ םיטרצנוק םלואל יתסנכנ .הלקמה תופתתשמ ראש לכמ
.רחא שובלב הצובק לכ תולהקמו תוקהל לש תורוש

.וילע יל רומשל ךירצ והשימש ןטק דלי /קוניתב הוולמ ינא .המבה לע ילש תחצנמה

 אל , יתדמל אלש תוכבוסמו תושק תוריצי- תוריצי לש םיוות םע רסלק )יממ רורב אל ( והשיממ תלבקמ ינא
 דימת ינא ארונ אל...בלב תרמוא ינא .םיאולוס המכ יל שי םגו רישל תולעל הכירצ ינאו םילימהו םיוותה תא תעדוי

.המבל יתילעש ינפל רמגנ םולחה ....ןנוכתהל ילב םג ףוסב החילצמ

 ,העפוהל הנכומ אל ינא ,תחצנמה תבזכאמ דחפ ,יתקפסה אל ,הנכומ אל יתעגה ,ימואתפ לכה :תימינפה העידיה
....דליה לע רומשי ימ תגאוד ,םיאתמ דוגיב יל ןיא

 ליגב אלו םילודג רבכ ךא םידלי יל שי .ץיק תרגפב עגרכ ךא .םינש הברה הלהקמב הרש ינא :םידקמ עדי*
.הדובעב תומישמלו הרגשל רוזחל הכירצ .םייעובש לש יתחפשמ שפונ ירחא ל״וחמ לומתא יתרזח .םולחבש
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ןורתפל םיזמרו עקרה רופיס תאיצמ תא םילגרתמ

26/8 :רמת

 ונחנא ,)יאקרב ירוא תא רקיעב תרכוז ינא( ימואלה תורישהמו ידוסיהמ ילש םירבח המכ דוע םע ינאש יתמלח
 םיעיגמ ונחנא )הנביל אל( קרושל ליבומש רוזאב .לוח קר הז םש לכהו ותוא וסרהש ירחא הנבי ףלחמב םיאצמנ
 םשמ עיגהל ונלוכיש הניבמ ינא .ההובג שממ שממ הנויד ומכ ,הלולת דאמ הדירי שי וירחאש ילוח םוסחמ ןיעמל
 םויב םיינפואב םיל ועסנ ןה-עקר רופיס( ןח תבו לעיל הז תא תרמוא ינאוםיחמלפ ךרד עוסנל םוקמב םיה לא
 םיליחתמ ונחנא .םיננע ןומה ךרד הנבי תא םיאור ונחנא הלעמלמ .)םשקוידב,ךרדה עצמאב יתרתיו ינאו רופיכ
 םי ףסונבו ,הנביב יתרגשכ וילא םיכלוה ונייהש םיה היה הז-עקר רופיס(םיחמלפ ץוביקב ךרדב םירבועו תכלל
 .)תומולח ןומהב ילצא רזוחש ביטומ הז

 .תועיסנ םע ןיינע יל שיו ,ץוביקב ימואל תוריש השוע ינאש תרכוז ינא לבא ,לפרועמ תויהל ליחתמ תצק הז ןאכ
 ןושארל התוא ץיפקאו תחא םעפ התוא ףוסאא ינאש תשקבמ ץוביקל ןמזה לכ פמרט התיא תספות ינאש יהשימ
 הדרח לבקא ינאש תעדוי ינא יכ דחפ השיגרמ ינא לבא ,יתוא העיסמ איה יכ ןכ הל רמול תביוחמ השיגרמ ינאו

 הברה .פמרט הל תתל הלוכי אל ינאש הז תא ץרתא ינא ךיא בושחל הסנמ רבכ ינאו ,התוא דירוא ינאש ירחא
.)דבל גוהנלמ הדרח יל שי( המשאו הבזכא תושוחת
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ןורתפל םיזמרו עקרה רופיס תאיצמ תא םילגרתמ

28/8 :רדמס

 םע אצמנ אוהש ןוויכ ,ויבגל הדרח השיגרמ ינא ,רדח וא התכב אצמנש ילש ןבל הכחמ ינא
 ןבה .הרורב אל הביסמ סנכיהל הזיעמ אל ינא .םהמ תששוחו םהיבגל תדשוח ינאש גוז

 הדרחל דוגינב םירשואמו םיחמש םהו םידלי4 וא3 יל שי ,דחא ןבמ םואתפו אצוי ילש
 ךלנו ילא ורבחיש הכחמ םהב תננובתמ ינאו םידלי דוע םע םיקחשמ םה ,השיגרמ ינאש
.התיבה
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׳א קלח ,שחנה םולח .29/8 :ינלא
 בל יתמש אל לבא םישנא המכ םע יתרבידו רדח הזיאב יתייה .םידלי דועו היה ילש ןבה רהוט םגהנארפ סרוקב יתייה
 םג םש התייה ילש תונשרפההתיה וזש וארדסב אל ינא וליאכ ילע ולכתסה םה ואצי םלוכ כ״חא .תוינזואה ילב ינאש
.בל יתמש אלש החידפ וזיא יתבשח .תוכרה תמצוע יתיא הדמלש הנומיס

 הזש שחנל יתיסינ והשמ הצור איהש ןמיס התשע איה .רחא ילוא רדחל העיגהשרגנילק לכימ התייה יל הארנ ןכ ינפל
 ןמ הל היהש הארנ הזכ והשמ וא לא יפ רוביח ומ תוכירצ ונייה ןכש הרמא תוינזוא הצור איה םא התוא יתלאש .תוינזוא
.בשחמה לש ולא .ילש תוינזואל םיאתהש מ קוידב קד רוביח

 תואיצמב ישוקה ( בצמה לכ תא האור אוה ךיא רהוט תא לואשל יתיצר .הנארפהמ העונ םעו םידלי המכ םע רדחב יתייה
 ליבשב םידעצ השועו םידליל ברקתמ ןכאןהש הארנ םא .רהוט יבגל העונ תא והשמ יתלאש כ״חא)רפס תיב הווח אוהש
 הדיצה יתלכתסה יתבגהש ךיא ) ותוא( בילעמ הזש היעבה וזש הרמא איה ? תמאב יתלאש .ןכ אקוודש הרמא איה הז
 .ןוטועפב שיש המ ומכתולודגה תויבוקב ומכחלוא קחשמ הזיאבםידלי המכ םע קחיש אוה .יתוא עמש אוה םא תוארל
לוכי אוהש ול רדשלו וילע ךומסל הכירצ ינא.רחא קחשמ וא

 ולש םידליה םע ילוא והשמ םש דמע .המכ ונייה .וילע םגו דצהמ יתיאר םג וליאכוילע םיבכור ונייהו קנע שחנ ןמ ונל היה
 המ יתנבה אל . וילע ונחנאו הבוגל םמורתהל ליחתה שחנה ונילע תוריל הסינ אוה רזומ ול הארנ הזש ללגב.הבור םע
.תוריל םילוכי םלוכו ב״הרא הז וליאכ ןאכשו .ןפוד אצוי םהל הארנש רבד לכ לע םירוי םהש . הזה שיאה לש היעבה

 יתחקל דוביכ ןמ היה הטמל יתדרי .ןולמ תיב ומכ םג היה הז לכוא םש היההנארפה לש הצובקה םע וליאכ יתייה
> ךשמה    .םש ויה םידליהו)ילעב(,דיסרדחל הלעמל תולעהל יתיצר םרק תגוע ןמוהשמ
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׳ב קלח ,שחנה םולח  .29/8 :ינלא
 תא הצור אוה םא יתלאש .לוכאל המ ול ןיאש ןנולתהש הובג ילארשי הזיא היה .םיטיווקסיב ומכ דוביכ תצק םש היה> ךשמה
.ול יתאבה הלונרג ףיטח הזיא יל היה ילוא יתאבהש והשמ ול עיצהל יתבשח.אלש רמא ילש תחלצה

 ברקתה שחנה .םייתש וא דלי ילוא םגו ויהו םירגובמ3 וא2 ילוא לש הצובק ןמ הטמלהתיה תוחנל ליחתה אוה שחנה םעכחא
 לודג גבטיק םע יתבבותסה לכוא םע רדח דועב יתייהכחא .הז תא השוע איה המל יתבשח דליל הפיחד ןתנ תובבוש השעמכו

 םיחקולש םישנא ןאכ שי לכה יתחקל המל ימצע תא יתלאש .םיטיווקסיב לש תולודג תוליבח2 קיתב יל שיש בל יתמש
.ואריש ילב ריזחהל ליאו ריזחהל יתבשח .הברהככ לכאנ אל יכ . יתחקלש החידפ וזו . והזו םידדוב םיטיווקסיב המכ ןמצעל

 וילע ויהש תיב הזיא לע ולכתסה םהותשיא לע רביד דחא .ולאכ םינגרוב םישנא לש הרובח וזיא דיל ונייה שחנה םע םגכחא
 האניק ילוא איה . הזכ הצור םגיתשיא רמא םילעבה דחא . ורציש אנדסל םישנא ונימזה ילואש הרצי החפשמהש םיטלש ןמ
 וישכע וב םירג םהש תיב הזו וליאכ 'וישכע' בותכ היהדחא לעו תיב דועו תיב םירכומ םהש םג טלש הזיאב יתיאר .םעפ
תושיבתמ אל ןהו םירבד תושעל ימצע ןוחטיב ןהל שי לבא תומלשומ אל ןהש ולאה םישנה לכ לע יתבשח .הריכמל אוהש
ןמצעב

 יתוא קבחל האב איה םולש הל יתרמא הסנכנ הנומיס .יתיא היה רהוט םגו רדחב יהשמ םע יתייההנארפ סרוקה ךשמבכחא
 ילוא דחיב הזכ ויה םלוכ םיניינעל ץוחמככ יתשגרה יכ .תישפנל יתנווכתה תיזיפ אל לבא בוט השיגרמ אל ינאש הל יתרמא
 םה טאל טאל לבא רדסב וליאכ הז הלחתהב הצובקב ינאשכ יל הרוק ןמזה לכ הזש הז לע יתבשחו . טרס הזיא ורצי

 ונווכתהו הליל היה הז .ץוחב תראשנ ינאו הרוק המ גשומ ןיא ילו םיניינעה בלב ינשה םע דחאןירבדמ םה . דחי םישבגתמ
. ןושיל תכלל
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26/8 :ידע

 ןטקה7-8 ליג ביבס דחא ,םינב2 ,יל םירכומ אל( םידלי ינש דועו ,ונלש םידליה .שפוחב םידלי לע יתרמש
 ,רדסב היה אוהש תורמל ונממ ששח תצק יל היה .תיבב רמנ םהל שיש רבתסמ .תיבב םלצא ונייה ,)5-6

 עגרנ רמנה .ףוסבל אצנש יתטלחה ,םידליה לע תצק יתדחפ .)תולוגע תורוברבח בוהצ רמנ( ..לודג היה
.ותוא עיגרה )ירמ לש ןייחא( ירואמ ילוא .תיבב תצק

 םירחאה םידליה2מ .סדלנודקמל עוסנל םלוכ תא ףוסאל יתיצר .ול לייט דחא לכ ,תובוחרב ץוחב ונייה
 הרימש ןמזהשוסדלנודקמל םתוא תחקל יתיצר קר ןמזה לכ .תובוחרב היה לודגהו תיבב ראשוה ןטקה
 .רוזחל אלש יתיסינ ינאו התיבה רוזחל ףידעמו םש לוכאל תכלל הצור אל אוהש רמא דליה .רמגיי םהילע
 תומימחפ הזיא הנע אוהו תומימחפ םע הבוט החורא םיירהצב בייחש יתרמא ינאו לוכאל המ שיש רמא
.״תויוטש רבדמ התא״ לש השיגב

 םע תודמול הלש תונבה ,ירמ לש הרבח( הנולא .)בילו םיק( הנולא לש תונבה םג ונתיא ופרטצה הז ירחא
 ףוסבל יתבשחו תובוחרב םלוכ םע יתכשמהו הזכ והשמ וא10:30ב רוזחת איהש יל הרסמ )ונלש םידליה
 אוהוייר תא ףוסאל יתאב ,בכרב יתיא ויה )רכומ אלה רגובה( אוהה דליהו ביל .תכלל םוקמב ןימזהל
.ונתיא תולעל אלו בוחרב לייטל ךישמהל טילחה

 יל הרבע רמנה םע היצאוטיסבש ףיסואו ..לבלובמ ,דחופמ טעמ ,דובא יתשגרה ,ןגאלב םולח הזיא יאוו
.דימ יתוא עיגרה הזו״..דחא ונלוכ ,דחפל המ ןיא״ לש )םולחה ךותב( הבשחמ
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רתויבתיטנגיליטניא איהו םולחה תא תרצוי תלכושה•

ונחנא איה !םילשמב תרבדמ דימת תלכושה•

ונלש דועייה תא תעדויו ,לכה תרכוז תלכושה•

:םולח ןורתפל םישגינ ךיא•

לעה רופיס תא תולגל ידכ תולאש :םיעייסמל•

שוריפל םיזמר תאיצמל תויללכ תולאש לואשל•

יתעדות/ישגרה רשקמה טוחה תאיצמל תולאש לואשל•

םוכיסל
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תומולח יל חולשלו דעתל וכישמת•

תולאש ולאשתו ,םירחא לש תומולחל וניזאת•

לעה רופיס תא םיניבמ םתאש אדוול•

ןורתפל םיזמר ררועל•

 םייחב ךילהת וא ,ישוק ,תישגר תינבת הזיאל :הרטמה•
 ?רושק םולחה

:דמלנ אבה עובשב•

 !םילמס•

תומולח המכ רותפל הסננ•

!עובשה תושעל המ


