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אוננות מקודשת היא 
כלי רוחני לשימוש 

באנרגיה המינית לריפוי, 
איזון הצ׳אקרות ועוד
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הגבולות הם שלנו בלבד, אין שפיטה חיצונית 
זוהי הזדמנות להבעת אהבה עצמית

יכולת הריכוז במעשה המיניות גבוהה יותר
התזמון, התדר והפנטזיה הם רק שלנו, אין צורך 

בהלימה מינית עם אישה

יתרונות האוננות 
המקודשת
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איך אנחנו נראים בראי? 
מה מענג אותנו? 

איזה עזרים יסייעו לדָָמות את הפנטזיות שלנו?
 אנחנו אחרים כשאנחנו לבד, ללא ההשפעה

המקטבת של האחר

 חשיבות החקר 
המיני העצמי
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יש לכם משאב קוסמי 
בלתי נדלה לאוננות 

מקודשת: הייצוג הנקבי 
של האני העליון
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״שיבוט״ חלקי של האני העליון
יש שלושה: זכרי, נקבית ואנדרוגינוס

הם תמיד זמינים, תמיד נכונים, ללא שפיטה
הגישה אליהם היא בתפילה, ומדיטציה, בהבעת רצון

מיהם המלווים שלנו? 
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המלאכית שלכם 
זמינה עבורכם בדמות 

כל ארכטיפ נקבי 
שאתם זקוקים לו
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חשוב להתגבר על 
אמונות מגבילות 

מיניות ובמיוחד אוננות זה מלוכלך, אסור לערב קדושה 
זה לא באמת שם, ולא זמין לי, אחרת הייתי יודע כבר

זה מרגיש כמו בגידה בזוגתי
זה נשמע קצת מטורלל



סודות המיניות הגברית

אוננות היא מקודשת 
בזכות הכוונה והתדר

תייעדו זמן ומרחב מראש, רק שלכם
תכננו מראש את מטרת הריטואל

הכינו את עצמכם לפני: מדיטציה, מקלחת מטהרת
הכינו את המרחב: נקיון, מוסיקה מתאימה, נרות, 

קטורת, עזרים וכו׳ - מה שעושה לכם אוירה
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תרגול לשבוע הקרוב:
נסו להתחבר עם המלווה הנקבית שלכם 

בדרכים שציינתי. מה קרה? מה הרגשתם? 
איזה ארכטיפ נקבי חסר לכם בחיים? 

תשאלו אותה אם היא מוכנה למלא אותו.
אם זה מרגיש נכון: סשן אוננות מקודשת, 

עם או בלי המלווה הנקבית שלכם. 


